DUMLUPINAR ORTAOKULU
IS SAGLIGI
VE GUVENLIGI




GIRIS
Bu slaytin amaci; guvenlik ve saglik
bilginizi tamamlayarak , 6grencilerimizin
ve okul personelimizin mutlu bir hayat
sUrmesine katkida bulunmaktir.
Kazalarin ve ise bagl hastaliklarin
¢cogu kurallara uyulmadigi i¢in olur.
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Yetersiz iletisim ve uyari sistemi,
calisma yontemi konusunda basarisizlik,
calisanin uygunsuz durusu, tutum ve
davranisi buna verilecek bir kag ornektir.

s gUvenliginde uyulmasi gereken
curallardan biri de yapilan ise uygun
cisisel koruyucularin belirlenmesi ve
ounlarinda uygun sekilde kullanilmasidir.




ls gUvenligi kurallari aci veya felaketlerle
sonug¢lanan yanlislardan ve calisanlarin dene-
yimlerinden olusmustur.

Bu slayti dikkatlice ve eglenerek takip
edeceginizi ve kurallara tamamen uyacagi-
nizi umariz.
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TUM CALISANLAR ICIN GENEL
GUVENLIK KURALLARI

v' Kendi givenligimiz ve birlikte

calistigimiz arkadaslarimizin guvenligi i¢in
DAIMA dikkeatlive sorumlu hareket edin.




v' DAIMA arag -
gerec kullanin. Koruyucu ve guvenlik ama-
ciyla yapilmis araglari ASLA bozmayin,
onlara zarar vermeyin.

v’ Ise baslamadan 6nce kullandigimiz
araclari DAIMA simiz
bittiginde kullandi§imiz araglari DAIMA
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v' Govenli kullanim konusunda egiti-
mini almadigimiz ara¢lari ve maddeleri
. Ara¢ ve maddeleri
kullanmadan once
dikkat edin. Kuskulandigimiz
durumlarda 6nce amirinize ya da is saghgi
ve is guvenligi gorevlilerine sorun.



v’ Calistigimiz alani DAIMA temiz ve
tertipl tutun.

v' Malzemeleri DAIMA cuvenli bir
sekilde tasiyin, kaldirin, itin veya cekin.
Dikkat ve konsantrasyon isteyen islerde
cahisanlart ASLA rohatciz etmevin ve
dikkatini dagitmayin.
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v' lIsyerinde ASLA ¢! sakasivapmayin.

v' lsyerine ASLA uvlkusuz ve ickil]
gelmeyin.

v'Saghgmizicin aldiginiz gecici ve sirekli
ilaclar hakkinda saglik birimine, ilk amirle-
rimize DAIMA bilgi verin.

v'Isyerinde ASLA osmavin. Canh yUri-
velim. Kaygan zeminlere dikkat edin.




s kazalarinin nedenleri arastirilirken
makinelerle ilgili givensiz durum ve
calisanlarlailgili glvensiz hareketin bir
arada oldugu saptanmistir.

Ornegin, bazi 6grenciler koridorda
kosarken, elektrik kablosuna takilarak
dUsup dizlerini ve elini yaralamistir.



Bu olaydaki guvensiz durum; guvenlik
onlemi almadan kalin bir kablonun insan-
larin gec¢ebilecegi yerin zemininden geciril-
mesi,

GUvensiz hareket ise okulda kosaralk bir
yerden bir yere gitmektir.

Bu iki olumsuz durum bir araya gelmistir.
DUsme olayi bir is kazasidir. Ellerinin ve
dizlerinin zarar gormesi yaralanmadir. Bu
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Bu iliski su sekilde gosterilebilir.

GUvensiz durum

Guvenlik kontrolU eksikligi — Kaza -Yaralanma

GUvensiz hareket




Yukarida a¢iklanan (6rnek) olay sonucunda
yaralanma ya (a) kosma, takilma (¢celmeleme) ve
disme nedeniyle ya da (b) kosma, takilma ve
dismeye ragmen yaralanmama olabilirdi.

Sonucuna bakilmaksizin bitun kazalarin (ev
kazalari, trafik kazalari dahil) meydana gelisinin
arastirilmasi ve kontrol edilmesiicin eylem
(aksiyon) planlari yapilmasi is guvenliginin

biridir.
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Kazalar; givensiz davranis, gUvensiz hareket
veya ikisinin birlikte olmasi ve de bunlarin dene-
tilmemesi nedeniyle meydana gelir. GUvensiz
durum nedir(?), givensiz hareket ne demektir(?)
sorulari akla gelebilir.

(@) GUvensiz durum;

= |syerindeki duzensizlik,

» Elektrik kablosu gibi malzemelerin ulu orta yer-
lerde bulunmasi,

* TUm makine koruyucularinin yerli yerinde olma-
dan makineleri calistirmak,




" Temizlik malzemelerini kullanirken karistirip
<ullanmak,

= Kimyasal malzemeleri, uzun sire ayni ortamda
kalarak solumak,

= Cam bardak yikarken eldiven kullanmamak

Calisanlar gUvensiz durum yaratmamaya
dikkat etmelidirler. GordUkleri her turli glvensiz
durumu diuzeltmeye calismaldirlar ya da o
bolgenin sorumlularina, is saghgi - is guvenligi
gorevlilerine durumu en kisa sure icinde bildir-
melidirler.
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GUVENLIK
KURALLARINA
HERYERDE, HER
LAMAN UYALIM!



s sirasinda ihmal veya guvenlik kurallarina
uymama veya bilgisizlikten kaynaklanan
yaralanmalarin cogunun nedeni givensiz
hareketlerdir. 1.000. 000 kazayi kapsayan bir
arastirmanin sonucu gostermistir ki; 1 6neml
kazanin (610m ya da agir yaralanma) temelinde
yaklasik 3 kUcuk — hafif kaza (3 gine kadar ise
gidememe), 50 kadar ilk yardimi gerektiren kaza,
8o kadar sadece hasarlanma ile sonu¢lanan kaza,
4,00 kadar da “ramak kalma”, “kilpayi olay1”
vardir.



TUm kazalarin azaltilmasi, yaralanmayla
sonu¢lanmayan kazalarin incelenmesi ve ortadan
kaldirilmasiyla olasidir.

BUtUn kazalar - kilpayi kurtuldugumuz
kazalar - amirlere ya da isci sagligi ve is
guvenligi gorevlilerine raporlanarak 6nlem
alinirsa tUm kazalar 6nlenebilir.



s gvenligi kurallarina uyulmasi demek
demektir. Ulkemizde Is

Kanunu, is sagligi ve is guvenligi konularini da
iceren diger bazi yasalar, tUzukler, yonetmelikler
yalniz isvereni sorumlu tutmaz, ayni zamanda
calisanlarin da belirtilen kurallara uymalarini
ister. TUzUk ve yonetmelikler ayni zamanda
maske, goz koruyucusu, is elbiseleri gibi kisisel
koruyucu, donanim, acil yiz-goz duslari gibi
koruyucu malzeme ve tesisat kullanimini da
duzenler.



Bu tur yasalardan gelen kurallardan baska,
her kurulus is saghgi ve is guvenligini gelistirmek
ve guvenligini saglamakicin (kendi) calisma
kosullarina ve ¢alisma bicimine bagl olarak
guvenlik talimatlarini olusturur.




1- Hangi malzemenin l0zumlu hangilerinin
|[Uzumsuz oldugunu belirle. Daha sonra lUzumsuz-

lari yok et.
2- El aletlerini kullanirken kolaylikla alabile-

cegin sekilde yerlestir.

El aletlerini, malzemeyi ve Urdnleri asagidaki
sekilde yerlestirin

Okuldaki tum personel belirtilen kurallara
vymakla yukumludur.
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1. Kusurlu ekipman derhal kullanimdan
kaldiriimahidir.

2. Iki bolimden daha yUksek dosya dolap-
lari ve kitap raflan sabitlestirilmelidir.
3. Kagit tutturmak icin toplu igne yerine sadece
zimba ve atas kullaniimasi tercih edilmelidir.

(Zimba kullanirken, telin, kagit Uzerinde iyice
kapanmis olmasina dikkat edilmelidir. )

4. Tum elektrikli ekipman yillik olarak
kontrol edilmeli ve etiketlenmelidir.
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5. Yangin sonduruculer ve diger yangin
sondurme ekipmani en az u¢ ayda bir kontrol
edilmelidir .

6. Tum kesici aletler, kullanilmadigi zaman
kihflarinda tutulmalidir. Makaslar yuvarlak uglu
olmalidir.

7. Koltuk ve sandalyeler kontrol edilmelidir.
Arizasi, problemi olanlar satin alma bolumune
bildirilerek uzman kisi veya firmalara

onartiimalidir.
Dusen vidalarin yerine insaat ¢ivisi gibi uygun olmayan
malzeme ile onarilmaya kalkisiimamalidir.



1. Koridorlar, merdivenler ve yangin
cikislari engellerden temizlenmelidir.

2. Kimyasal ve su dokulen her sey derhal
toplanmalidir, silinip temizlenmelidir.

3. Telefon, bilgisayar, hesap makinesi ve
diger elektrikli aletlerin kablolari, kordonlari
uygun sekilde yerlestirilimeli, duzenli olmali,
takilip dusmelere sebep olmamalidur.

Dolaysiyla sarkan, takilmaya neden
olabilecek kablolar ve kordonlar bantlana-
rak, soz konusu tehlikeler engellenmelidir.




4. Masalar, bardak dolaplari temiz ve du-
zenli tutulmali, kullanilmayan seyler kaldirilma-
hdir.

5. Depo ve tuvaletler temiz ve duzenli tu-
tulmalidir.

6. Kirli, yagl ayakkabilarla ofise girilme-
melidir.

7. Okul zeminlerinde kaymaya, takilmaya
neden olabilecek yuzeyler derhal onarilmalidir.

8. Cam, kagit, metal, plastik gibi geri donu-
sumlu malzemeler, ile zararli ve zehirli malzeme-
ler ayri ayri toplanmalidir
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1. Okulda normal sartlarda
, yurunmelidir.

2. Okul ve sinif kapilari kapali ya

da ardina kadar acik tutulmalidir.

3. Masa cekmeceleri ve dolap

kapilari kapali tutulmalidir.

4. Anahtar, kilit uzerinde

birakilmamalidir.

5. Dosya dolaplarinin bir

defada sadece biri acilmalidir.




6. Arkaya dogru yatirilmayacak
sekilde yapilmis koltuklar, buna
zorlanmamalidir.

7. Tel zimbalar, zimba sokucu

Ile cikartilmalidir. Bu is igin
parmaklar

8.0kul kalorifer dairesine,
gorevliden baskasi girmemelidir.
9. Butun elektrikli ofis makineleri, temizleme,
ayarlama ve sikisikligin giderilmesi islemlerinden
once mutlaka kilitlenmeli, etiketlenmeli,
emniyete alinmali ve denenmelidir.




10. YUksek yerlere erisebilmek
icin yukseklerdeki raflardan dosya
vb almak icin portatif merdiven |
kullanilmalidir.

11. Merdivenlerden inerken ve
citkarken mutlaka merdiven
trabzanlari tutulmalidir.

12. Okulda, personel, alcak olcekl
ayakkabiyi giymeyi tercih etmelidir
13. Mesail sonrasinda odanizdan
Ayrilirken isiklar sondurulmeli ve elektrikli
aletlerin enerjisi mutlaka kesilmelidir.




14. Binanizdaki yangin sonduruculerin yerleri
mutlaka ogrenilmelidir.

15. Yangin ¢iktiginda, ofisinizdeki — binanizdaki
yangin sonduruculerle ilk mudahalede bulunul-
malidir. Yoneticilere ve varsa guvenlik birimine
haber verilmelidir.

16. Yanginin yayillmasini onlemek i¢in, odanizin
kapi ve pencereleri kapatiimali ve oda terk
edilmelidir.

17. Yanici, parlayici numuneler, maddeler
laboratuvar haricindeki ofislerde hi¢bir sekilde
muhafaza edilmemelidir.



1.TUm Okul siniri icindeki her yerde sigara
Iciimesi

1. Sikismis kagitlar ¢cikartmak gibi makineyi
acmayi gerektiren isleri yalnizca egitilmis
personel yapmalidir.

2. Sikismis kagitlar ¢ikartirken once, ana salter
yada elektrik fisi kilitlenmeli, etiketlenmeli,
emniyete alinmali ve denenmelidir.
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3. Makinenin i¢ini firca, bez ya da elektrikli
supurge ile temizlerken, parcalarini degistirirken
ya da yerlestirirken gerekli goz korumasi
yapilmalidir.

4. Fotokopi makinesine kagit tavasini takarken,
kagit tepsisi uzerindeki tozluklar yerinde
olmaldir.

1. Bilgisayar ekranindaki
goruntude, titresimler ve
kararsiz sekiller
olmamalidir.




2. Klavye, rahat bir ¢calisma pozisyonu saglaya-
cak uzaklikta olmalidur.

3. Bilgisayar masasi, monitor, sistem unitesi ve
klavye uygunboyutlarda olmalidir, fare ile
masada rahat calisilabilmelidir.

4. Bilgisayar ekrani ve fon ortami arasinda
yeterli aydinlatma olmalidir.

5. Mevcut isik kaynaklari direkt parlakliga ve
yansimalara neden olmamalidir.



Acil durumda yapilan tedavi,
sonucu belirler. Temel dizen-
lemeleri hazirlamak 6nemlidir.
Yaralanma ile karsilasildiginda
bircok insan kontrolU kaybeder.
Ik yardim yontemindeki hatalar,
kurtarilabilecek hayati riske edebilir. Ilk yardim,
standart kurallar uygulanarak yapilmalidir. Bu
nedenle dogru yontemler, acil duruma hazirlamak
icin normal zamanda duzenli olarak
tekrarlanmalidir.




ONEMLI TELEFONLAR

Yangin ihbar : 110
Hizir Acil Servis : 112
Polis Imdat . 155
Jandarma : 156
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